PekoMeHOauund Bpava-HeBposiora o
NMPUMeHeHUU yTsHxkenéHHoro ogesana formfix
Gravio

A, TackuH6aeBa AHA)Kena NeoprueBHa, JUMN/IOMUPOBAHHbIN Bpad-HEBPOOT,
CO CTayKeM paboTbl 6bonee 9 neT, 03HAaKOMMBLLUCH C XapaKTepUCTUKaMm
yTaxkenéHHoro ogeana formfix Gravio, coobulato cnepytoLlee.

YTaXKeneHHoe ogeqano CO30aET paBHOMEPHOE MArKoe gaBreHue,
CI'IOCO6CTByI-OLLI,ee CHMXEHWIO TeJTeCHOIro Hanpda>xxeHna m bonee JIEFKOMY
rnepexony opraHM3Ma B COCTOAHME MNMOKOH. Takow NMPENHUWM LLNPOKO
NCriofniblyetTcd B HeMeAMKaMeHTO3HbIX Noaxoaax K ynyydyweHMo CHa 1 B
MPaKTMnKe rnomMoraeT NnauneHTaM rnpum TpygHoCTdx 3acCblMaHM4d, MoBepPXHOCTHOM
CHe N BHYTPEHHEM Halpda>xxXeHunn.

Opesano formfix Gravio MMeeT gaeknapaLmnto cCooTBETCTBUA Pecnybnmnkm
KasaxcTaH, obecneymBaeT paBHOMepHOoe pacrnpeneneHme HanonHuTensa 3a
CYET YMEHbLLUEHHOTO pa3Mepa CTEXKM 1 NpeaycMaTpmrBaeT MHOMBUOYaAbHbIN
noobop Beca. Ha nsgenume npenocTaBnseTcs rapaHTua NpounsBoguTens.

C YYETOM BbILLEN3TOXEHHOIO 1 pEeKOMEeHAYI0 yTaXenéHHoe opesano formfix
Gravio KaK KauecTBeHHOe CpeACTBO ANS yNnyylleHUs1 yCNOBMM 3acbinaHus
M NOBbILWEHUS Cy6beKTUBHOIO KayecTBa CHa.

M3pgenne He aBNSeTCa MEAULMHCKMM M HE 3aMeEHAET JledeHMe XPOHUYECKOMN
6eCCOHHWLbI UM TPEBOXHbIX PACCTPOMCTB.

OrpaHnYyeHmnsa K NpMMeHeHMo: OeT 00 3 NeT, N1La, He CMoCcobHble
CaMOCTOATENIbHO CHATb O4EAN0; Bblpa)XeHHbIE OrpaHMYeHMa MOOBUMMXKHOCTU,
TAXKENble 3aboneBaHMsa ObIXaTeTbHOW 1 cepaeYHO-CoOCyaAncCTom cuctem. MNpu
HaMMYMU XPOHUYECKUX 3aboneBaHnm UM MHOMBUAYaANbHbIX OCOBEHHOCTEN
300PO0BbSA PEKOMEHOYETCHA KOHCYMNbTaLMS fledallero Bpaya.

TacknHb6aeBa AHp)Kena NeoprmeBHa,

Bpau-HeBponor, r. AnfiMaThbl.



	Рекомендация врача-невролога о применении утяжелённого одеяла formfix Gravio
	Я, Таскинбаева Анджела Георгиевна, дипломированный врач-невролог, со стажем работы более 9 лет, ознакомившись с характеристиками утяжелённого одеяла formfix Gravio, сообщаю следующее.
	Утяжелённое одеяло создаёт равномерное мягкое давление, способствующее снижению телесного напряжения и более лёгкому переходу организма в состояние покоя. Такой принцип широко используется в немедикаментозных подходах к улучшению сна и в практике помогает пациентам при трудностях засыпания, поверхностном сне и внутреннем напряжении.
	Одеяло formfix Gravio имеет декларацию соответствия Республики Казахстан, обеспечивает равномерное распределение наполнителя за счёт уменьшенного размера стёжки и предусматривает индивидуальный подбор веса. На изделие предоставляется гарантия производителя.
	С учётом вышеизложенного я рекомендую утяжелённое одеяло formfix Gravio как качественное средство для улучшения условий засыпания и повышения субъективного качества сна.
	Изделие не является медицинским и не заменяет лечение хронической бессонницы или тревожных расстройств.
	Ограничения к применению: дети до 3 лет; лица, не способные самостоятельно снять одеяло; выраженные ограничения подвижности; тяжёлые заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем. При наличии хронических заболеваний или индивидуальных особенностей здоровья рекомендуется консультация лечащего врача.
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